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) Comunidad de Cuidado Hogar San José
1. Unidad Operativa: Saramita 5. Fecha de ejecucion
Componente de Atencion Integral para el Desarrollo
2. Componente: Humano
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral | 8 [ 9J2o2t]a22] s | 2021
3.” Linea de Atencion: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
) MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA
4. Nombre de la activi Moviéndome Libremente Fisioterapeuta

— 7. OBJETIVO GENERAL
Maximizar las habilidades fisicas de las personas mayores, mediante ejercicios terapéuticos que prevengan el deterioro funcional, con el fin de mejorar la
realizacion de actividades de la vida Diaria (AVD), actividades basicas cotidianas (ABC).

7.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Favorecer espacios que promuevan una vejez activa.
* Mantener o conservar habilidades fisicas basicas fuerza, flexibilidad, precision y coordinacion
* Incrementar la capacidad para desarrollar tareas cotidianas del diario vivir,

8. PLANEACION
Esta actividad es programada para los dias 08-16-20-22 de septiembre de 2021 dentro de las tematicas mensuales, se ejecutara de la siguiente manera:
se realizara la convocatoria de las personas mayores mediante el parlante, se acompana el traslado de los participantes a el lugar destinado de la
actividad. Se daré inicio a la actividad con la bienvenida, saludo y la presentacion, luego de esto se explicara la actividad que se ejecutara dando las
pautas, especificaciones de la misma, y dando la acotacion sobre las medidas de bioseguridad que debemos mantener durante la realizacion de la
actividad. Se realizara |a entrega de elementos necesarios para la ejecucion de la actividad donde se trabajaran capacidades fisicas basicas fuerza,
flexibilidad, precision y coordinacion, se llevara a cabo la demostracion de cémo debera ser manipulado el material otorgado, continuado a esto se les
dara la indicacién de comenzar a ejecutar la actividad de manera grupal. Se retornara a la caima, agradeciendo por la participacion y se extendera la
invitacion para las siguientes actividades programadas. Para evaluar la actividad programada se tendra en cuenta el siguiente criterio cualitativo
- ¢ La persona mayor permanecié durante toda la realizacion de la actividad?
- ¢la persona mayor participa activamente de la actividad?
- ¢La actividad fue de su interés?
- ¢Le gustaria participar nuevamente de la actividad?
- ¢ Tuvo alguna dificultad durante la realizacion de la actividad?

9. DESARROLLO

08/09/2021: Se convoco a las personas mayores a la carpa de sagrada para la ejecucion de la actividad a las 15:00pm el cual estuvo organizada con
anticipacion en hileras de sillas plasticas, continuado a esto se realizaron los traslados de las personas mayores que lo requerian, ya en el espacio
destinado para la actividad se llevo a cabo el saludo y la bienvenida por parte de la profesional a todos los participantes, se reiteraron las medidas de
bioseguridad para tener en cuenta durante la realizacion de la tematica, se dio a conocer el objetivo de la actividad y las pautas para el desarrollo
adecuado de la misma. Posteriormente se realizé la entrega del material requerido para la ejecucion de la actividad donde se trabajé con mancuernas y
bandas elasticas, con los cuales se les indico mediante el uso de comandos verbales y visuales como seria su manipulacion, en primer lugar se les indico
una serie de movimientos con las mancuernas en las palmas de las manos con el fin de trabajar fuerza de miembros superiores, involucrando cadenas
musculares, se trabajé mediante 3 series de 15 repeticiones, con descanso fluctuantes de 2 minutos entre series, continuado a esto se realiza entrega de
bandas elasticas de baja resistencia para trabajar movilizacién y estiramiento de los segmentos corporales, se realizé cambio de roles donde las personas
mayores tuvieron la oportunidad de dirigir a sus compafieros mediante la ejecucion del movimiento, se finaliza la actividad a las 16:00 pm dando los
agradecimientos por la participacion y disposicién en la sesion. ‘

16/09/2021: Por medio del parlante se realizé la invitacion para participar de la actividad dirigiendo a las personas mayores a ubicarse en la carpa de san
enrique, se apoya el traslado de las personas que lo requerian, se dio inicio a la actividad a las 10:30 am se realizo el respectivo saludo a las personas
mayores participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad que se tuvieron en cuenta durante la realizacion de la tematica, se inicia la jornada con
una dinamica mediante bolos con el fin de romper el hielo entre el grupo de participantes, consistié en responder el color de cada pin y con la letra inicial
de esa palabra mencionaron una nueva palabra, seguido a esto se dio a conocer el objetivo de la actividad para el desarrollo adecuado de la misma.
Posteriormente se realizé la entrega del material requerido para la ejecucion de la actividad: dado grande, pelotas plasticas pequefias, juego de bolos, se
entregaron las pautas para iniciar a lanzar las pelotas pequefias con el fin de derrumbar todos los pines, se les solicito conservar el orden y respetar el
turno, mediante el dado se determinaba la cantidad de oportunidades que podia lanzar la pelota, seguido a esto se realiza entrega de las bandas elasticas
con las cuales realizamos una rutina de movilizacion de segmentos corporales generalizada de cabeza a pies trabajando 2 series de 10 repeticiones con
intervalos de descanso de 1 minuto, se realiza apoyo a personas mayores que lo requirieron, se finalizé el cierre de la actividad a las 11:30 am con el
agradecimientos por la participacion a la actividad se les reitera la importancia de la ejecucién de actividad fisica constante, se extiende la invitacién a las
personas mayores de participar de las demas sesiones programadas.




20/09/2021: Se realizo la convocatoria de las parsonas mayoeres a &l pacillo frente a la enfermeria para la ejecucion de la actividad a las 10:40am en ia
pista de obstaculos, ya en el espacio destinade para la actividad se llevé a cabo el saludo y la bienvenida por parte de |a profesional a todes los
participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener en cuenta durante la realizacion de la tematica, se dio a conceer el objetivo de la
actividad y las pautas para el desarrolic adecuado de las mismas. Posteriormente se les entrego unas pelotas requeridas para la ejecucién de la actividad,
en primer lugar fa profesional realiza ef trayecto de la pista con el fin de darles a comprender como seria el recorrido, se les indico pasar por los conos en
zig -zag llevando la pelota en las manos, seguido se lanzé la pelota dentro del cubo, se procedio a caminar dentro de los aros, continuaron armando
cuidadosamente una torre con cilindros de cartén, se repitié 1a misma accion con los demas integrantes del grupo, se finaliza la actividad a las 11:45am
se acompaf® la actividad con mdsica de acuerdo a los gustos de los participantes.

22{09/2021: Se infarmd a las personas mayores que se realizaria ia actividad en la sala de television, se procede a realizar el desplazamiento de las
personas que lo requerian, se dio inicio a la actividad a las 14:00 pm se realizo el respectivo saludo a las personas mayores participantes, se reiteraron
las medidas de bioseguridad gue se tuvieron en cuenta durante la reafizacion de la tematica, se dic a conocer el objetivo de fa aclividad y las pautas para
el desarrolic adecuado de las mismas, se realiza enfrega de bastones de madera a cada uno de los participantes, se dan las indicaciones de seguir el
ritma de fa miisica mediante comandos verbales, posterior se entrego las pelotas las cuales debian sujetar con las palmas de ias manos y realizar los
mismos movimiantos que estaba ejecutando la profesional, después de eslo se ias indico lanzar las pelotas a diferentes compafieros a diferentes
distancias y la persona tenia que sujetarla, se realiza esta dinamica varias veces, se finaiiza la actividad a tas 15:00 pm con el agradecimientos por la
participacion a la actividad se les reitera la importancia de la ejecucion de actividad fisica constante, se extiende la invitacion a las personas mayores de
participar de las demas sesiones programadas.

10. EVALUACION

El grupa de personas mayores gue participd de las actividades permanecio active, receptivo, cotaborader, atento a las instrucciones y comandos que se
les indicaban, se observé buena acogida de las actividades, los participantes refirieron que las actividades fueron de interés, no se evidencio dificuliad o
alguna novedad negativa, se dic cumplimiento a los objetives planteados de las actividades los cuales a grandes rasgos pretendian trabajar en mantener
o conservar habilidades fisicas basicas como la flexibilidad, precision, coordinacion y agilidad con el fin de optimizar su funcionalidad. Durante las
actividades eiecutadas se conté con la participacion de 13 personas mayores en la fecha del 08/09/2021, el dia 16/08/2021 se obtuvo una participacion de
15 usuarios, para ia actividad programada del dia 20/09/2021participaron 13 personas mayores en la tematica propuesta y por (ltimo en la fecha del
22/09/2021 conto con fa participacion de 18 personas mayores teniendo una totalidad de 59 asistencias, donde se evidencio que algunas personas
mayores las cuales anteriormente no parlicipaban en {as dinamicas, se vincularon a las actividades propuestas, como plan de mejora se espera aumentar
ia pariicipacion de las personas mayores mediante nuevas estrategias dindmicas para lograr una mejor acogida de la actividad, prevalecer sobre e uso
adecuadoe de medidas de bioseguridad antes durante y después de la actividad efectuada.

11. RECURSQS

01 Profesional de Fisioterapia 20 conos

01 Parlante 12 Aros

01 Microfono 18 Pelotas plasticas

01 Memoria USB con misica 10 pelotas plasticas pequefias
18 Sillas de plastico 10 cilindros de cartdn

06 Mancuernas 10 pares de bastones de madera

13 Bandas elasticas
02 Juegos de beles

12. EVIDENCIAS
En conjunta a este documento se envia anexa de registro fotografico se adjunta el registro fotografico con la respectiva marca de agua {(fecha, hora y
lugar)
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14. Nombre y firma del Coordinador
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5. Nombre y firma personas mayores
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